HEMMA HOS

Martha A Anders

KUTTFEREI]S

Har finng gott om kraft och Kreativitet att tanka

Moten och konferenser blir alltid lyckade i en
kreativ miljo tycker vi. Hos oss far du tillgdng
till hela gadrden och omgivningarna som inspi-
rationskéalla. Koks- och skogstradgard, vaxt-
hus, loge, betesmarker och gammelskogarna,
ner mot sjon Unden &r alla naturliga moétesrum
som Oppnar upp for nya samtal. Samtal som
kan fortsitta pd kvéallen runt elden i tipis eller i
den vedeldade bastun.

All mat &r ekologisk och/eller ndrproducerad.
Vi skapar méaltiderna utifrdn de révaror som
ar tillgdngliga for sdsongen.

Vi erbjuder 6vernattning for upp till 16 perso-
ner i flerbaddsrum.

Priger 2017

Géller grupper om minst atta personer

Halvdagskonferens 245 kr/pers
Lunch & fika, frukt samt lokal
Heldagskonferens 810 kr/pers

Lunch & tvéa fika, frukt samt lokal

Lunch-lunch konferens 1150 kr/pers
Tva lunch, tva fika, middag, boende & frukost,
frukt samt lokal

P4 néasta sida ser du forslag pa aktiviteter som
du kan 14g¢ga till din konferensbokning.

Vélkommen hem till ogg
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Stémningshdjare for motet

Rundvandring pa garden 500 kr/grupp
Viberattar om vart ekologiska helhetstéank i
allt fran skogstradgard, kalhyggesfritt skogs-
bruk och solenergi till maten vi odlar och &ter
och ’guldvattnet’ vi gédslar vara dkrar med.

Reflekterande vandring

langs Undens strand 900 kr/grupp
Anders leder en timmes tyst vandring langs
Undens strand dér deltagarna ges mojlighet att
reflektera dver dagens samtal.

Qigong eller yoga 900 kr/grupp
Anders leder gigong eller yoga. Inomhus eller
ute i naturen. Allt beroende pé vader och era,
Onskemal.

Vedeldad bastu 400 kr/kvill
Den vedeldade bastun rymmer 7-8 personer
och passar alla typer av bastare. Med tre
lavhojder kan man vélja mellan hett, svalt och
mittemellan.

Kvillsmoéte i tipi runt elden 600 kr/grupp
Fortsatt dagens moéten med samtal runt den
Oppna elden i var tipi. Te & tilltugg serveras.

Omvéxling férndjer. Det galler dven for konfe-
renser. Att vistas i skogen en stund kan skapa
ny energi och kreativitet hos moétesdeltagarna.

All frukt & bar som serveras fran garden ar
pollinerade av Tivedens egna bin.

Boka

Ring eller mejla s vi fr héra mer om hur ni
onskar 1agga upp ert mote.

Martha: 0762-090945
mejl: martha@marthaochanders.se
www.marthaochanders.se



