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PROVA PA LIVET PA VAR CARD

Vilkommen att delta i vardagen pa var
ekologiska gard i Tiveden. Lir kdnna
korna, lammen och hénsen. Grav i myl-
lan, kultivera och skdérda och laga mat
efter sdisong. Vi 6ppnar upp var gard for
dig som vill prova pa att fér nagra dagar
leva det liv vi lever.

Hur 4r det att leva med djur ? Vad innebar
det att odla for sjalviorsoérjning? Varfor sma-
kar den egenproducerade maten sé himla,
gott och hur lagar man den?

Du far mota vara, fjallkor, gotlandska, palsfar,
hedemorahoéns och katterna Tiger och Pan-
ter. Du deltar i odlingsarbetet, pa friland och
ivaxthus. Vi skérdar och lagar tillsammans
mat pa det garden ger. Du erbjuds vara med

pa yoga, och gigong.

Med 500 meter ner till sjén Unden, far du
ditt klaraste dopp nagonsin eller kanske en
roddtur med baten. P4 cykelavstdnd bjuder
Tivedens nationalpark in till magisk vand-
ring i ordrda skogar och bad vid underskéna,
Vitsand som ligger mitt i nationalparken.

For vem?

For dig som ar nyfiken pé ett liv p4 landet,
och som vill prova, pé att leva och verka
néara djur och natur. Kom sjélv, med familjen
eller kompisgénget.

Tid: Valj mellan tre tillfdllen: 18-15 april,
17-20 maj och 14-17 juni. (Torsdag k1 19 -
séndag k1 11).

Plats: Hemma hos Martha & Anders, Pers-
torp, 69597 Tived. For vagbeskrivning se:
marthaochanders.se/kontakt.

Boka senast tva veckor fore ankomst till
Martha, mejla martha@marthaochanders.se,
eller ring 076-2090945.

Vad kostar det? 3200 kr, inkl. moms. Barn
O- 3 ar gratis, barn 4-10 4r halva priset. Vid
bokning betalas till bankgiro: 524-3233, Priset
inkluderar all mat, boende i flerbdddsrurm, sang-
linne och badlakan, vedeldad bastu, lanecyklar,
samt var handledning, torsdagkvall - séndag
formiddag.
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Hur ser din dag pa gdrden ut?

Gardens sysslor kan variera beroende pa
nar du besdker oss. I april r det lamnm-
ning, vi jobbar i vaxthusen och graver i
landen. I maj ska djuren ut pa bete och vi
jobbar mycket med sddd och odling. I juni
fortsétter sddd och odling och ofta klacks
det kycklingar, som kriver lite extra om-
vardnad.

Virekommenderar varmt ett besok i Ti-
vedens nationalpark, bad i Unden, cykel-
turer i omgivningarna och framfor allt att
du njuter av tystnaden och lugnet.

Du erbjuds ocksé delta i qigong eller yoga
som Anders leder ndgon gang under helgen.

Anders Tivell &
Martha Thernsjo
Anders ar jagmaéastare med
lang erfarenhet fran SLU
. och arbete med lokal-

¥ samhallen i Afrika och
norra Sverige. Martha ar
" kommunikatér med 1ang
erfarenhet inom storfére-
Bl % tagsvarlden. Ar 2010 bo-
satte de sig i Tiveden och driver garden Perstorp-
pé heltid. Las mer om verksamheten och deras

livsfilosofi p4 www.marthaochanders.se.

Praktisk information

Maten &r till stoérsta del vegetarisk men vi
ater fisk, och kdtt har vi ibland som tillbe-
hoér. Vilagar maten tillsammans, den ar
ekologisk och vi skapar méaltiderna efter
sésong. Vi erbjuder boende i flerbaddsrum;
3 tvédbaddsrum, 1 trebdddsrum och 2 fyr-
baddsrum. Enkelrumstillagg ar 250 kr/
natt.

Roddbat och ldnecyklar finns och &ven tva
elcyklar som du kan hyra.

pratg Aom Dya végar till en hallhap framtid. Som sagt, storg,
ambitioner men ocks valdigt hog trivselfaktor. |
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