HEMMA HOS

&Aw(ers
1T INRE LU

Har

I

tre dagar med gdrdens djur och vaxter

Vill du komma i kontakt med ditt inre lugn?
Lingtar du till det enkla, det ursprungliga?
Tank om det dr enklare édn du tror. Lat oss
gora det pa riktigt. Tillsammans. Med oss
sjalva och med djuren och allt som vixer pa
garden.

P& var lilla ekologiska gard, mitt i Tiveden, bor
ocksd vara, fjallkor, gotlandska utegadngsfar
och lammm, hedemorahtns och kycklingar och
katterna Tiger och Panter.

Odlingarna bestar av kokstradgard, értagard,
skogstradgard och ett stort vaxthus.

Garden omges av betesmarker, djupa skogar
med promenadavstand till k&llsjén Unden med

sitt klara vatten.

Valkormmen till dagar som ger dig lugn, ro och
balans.

Pa nista sida ser du hur en dag pa garden ser ut.

Tid: Torsdag 5 juli k1 19 - S6ndag 8 juli kl
11.00. (incheckning k1 18.30)

Plats: Hernma hos Martha & Anders,
Perstorp, 69597 Tived. For vagbeskrivning
www.marthaochanders.se/kontakt/

Anmdilan gors senast 5 juni till Martha,
martha@marthaochanders.se, 076-2090945.

Handledare: Anders Tivell och Martha
Thernsjd samt gardens djur och vaxter.

Deltagaravgift: 3500 kr inkl. moms. Vid an-
malan betalas 500 krtill bankgiro: 524-3233.
Avgiften inkluderar all mat, boende i flerbadds-
rum, sdnglinne och badlakan, var handledning
samt material for att skriva, rita.och méala och
yogamattor.

Passar inte datumen? Ring eller mejla
Martha om ni 4r en grupp pa 8-12 personer,
som vill komma, vid annat datum.

Hemma hos Martha & Anders. Adress:Perstorp, 695 97 Tived
Telefon: 076-2090945 martha@marthaochanders.se
www.marthaochanders.se



tn dag pa gdrden.......

Viboérjar dagen med yoga eller qigong foére
frukost. Du deltar i skétsel av gardens djur
och vaxter.

Tillfallen ges att méla, rita eller skriva. om du
féredrar det, men framfor allt bjuds du in till
att bara vara med det som ar pa garden. Vi sit-
ter i vaxthuset, pa betesmarken med faren el-
ler i skogstradgarden och umgas med hénsen,
eller kanske betraktar bina och fjarilarna

i 6rtagarden.

Vilagar mat tillsammans av det vi skérdar
fran vaxthus och kokstradgard.

Vi gor meditativa vandringar till sjon Unden,
dar den som vill kan ta ett dopp.

Dagen avslutar vi runt elden i tipin.

Praktisk information

Maten &r till stérsta delen vegetarisk men
vi &ter ocksd fisk. Den ar ekologisk och/eller
lokalt producerad och vi skapar maltiderna
efter sdsong.

Vi erbjuder boende i flerbdddsrum; 3 tvéa-
baddsrum, 1 trebdddsrum och 2 fyrbadds-
rum. Enkelrumstillagg &r 250 kr/natt. Fri
tillgadng till vedeldad bastu.

Ta med bekvama skor och klader efter va-
der. G&rna inneskor/tofflor, badklader samt
skona klader att gora yoga i.

Vi tillhandahaller material for att méla, rita
och skriva och yogamattor finns att 14na.

Tips

Tivedens nationalpark ligger pa cykelavstand
fran var gard och den erbjuder fantastisk vand-
ring i orérd natur. Om du vill passa péa att bestka,
nationalparken fore eller efter dagarna hos oss
ar du varmt valkommen att boka boende med
sjalvhushall och 18na eller hyra cyklar.

Anders Tivell &
Martha Thernsjo
Anders ar jagmaéastare med
lang erfarenhet fran SLU,

< d&r han arbetat med lo-
¥ kalsamhallen i Afrika och
norra Sverige. Martha ar
kommunikator med 1lang
erfarenhet inom storfére-
% > tagsvarlden. Ar 2010 bo-

satte de sig i Tiveden och driver garden Perstorp
pa heltid. Las mer om verksamheten och deras

filosofi p4 www.marthaochanders.se
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Vélkommen hem till ogg.

I Tivedens djupa skogar ligger var

Maten vi 2
: ei vl lagar och serversp ar ekologisk férgen vi malap
Vapa . . . . 7
Us med &r gtbar, Vi Strévar efter att, bli g4 8jalvforsor-

Jande som mojligs. Vara, odli
: ngar och en skogstradgard
085 med gronsaker, fruks och bér. T

Vivill varg en traffpunks f6r tanke. och idéuthyte och ep
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F Ea till mspw?mn - h&r pa garden tréaffas manniskop fop att
pra ?.Om Lya vagar till en hallbar framtid. Som sagt, stors,
ambitioner men ocksé véldigt hog trivselfaktor :
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