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Gillar du att odla eller funderar du kanske pa
att borja? Behéver du fylla pa med energi och
inspiration? Vill du ta del av andras tips och
knep och dela med dig av dina egna erfaren-
heter?

D& &ar det har en dag for dig. I januari ligger
det mesta i naturen i vila, darfér kommer vi
fokusera, pa froer, grona skott och hur vi gor
en varmbéank. Lite teori, men mycket prat och
praktiskt gora.

Vibjuder in till var gard i Tiveden dér vi bott
i snart nio &r och dar vi experimenterat med
allt fran hallbart byggande, djurhallning,
skogsbruk och odling i olika former.

Odlingarna bestar av kokstradgard, értagard,
skogstradgard och vaxthus.

Garden omges av betesmarker fér vara fjallkor
och palsfar och de bidrar med den allra finaste

godseln till odlingarna. Hedmorahotnsen likasa.
Bina pollinerar bade ute och i vaxthuset.

Tid: Lordag 26 januari 2019 k1 9-16

Plats: Hernma hos Martha & Anders,
Perstorp, 69597 Tived. For vagbeskrivning
www.marthaochanders.se/kontakt/

Anmdilan gors senast 18 januari till
Martha, martha@marthaochanders.se,
076-2090945.

Handledare: Martha samt gardens djur och
vaxter. Anders kommer ocksé att delta.

Deltagaravgift: 650 kr inkl. moms, betalas
senast 26/1, via swish till 0762090945 eller
till bankgiro, 524-3233. Avgiften inkluderar
for- och eftermiddagsfika, lunch, en 1ada drtskott
och handledning,.

Las mer pa nasta sida om upplagg och prak-
tisk information.

Varmt vilkommen!

Hemma hos Martha & Anders. Adress:Perstorp, 695 97 Tived
Telefon: 076-2090945 martha@marthaochanders.se
www.marthaochanders.se



Upplagg & praktisk information

Dagen borjar k1 9 med fika och presenta-
tionsrunda.

Vi visar garden och berattar om odlingar;
skogstradgard, tdckodling, vinterodling,
pallkragar etc.Vi delar med oss av lardo-
mapr vi dragit och vad vi vill géra mer av.

Hela gruppen delar erfarenheter och tips
och tid ges for samtal och fragor under
hela dagen och under lunchen séklart.

Tillsarmmans gor vi en varmbéank i vaxt-
huset, odlar grona skott och byter froer.

Vi avslutar med fika och samtal om even-
tuella traffar under resten av odlingsaret.
Dagen ar slut k116.

Ta med odmma och varma klader efter-
som vi kommer vara i vdxthuset nér vi
arbetar med varmbéanken. Det kan ocksé
vara sként med innetofflor.

Du far ocksé garna ta med fréer om du
har s& kan vi byta med varandra.

Maten &r vegetarisk, ekologisk och/eller
lokalt producerad och efter sdsong. Vi
hjalps at att satta fram och duka undan.
Meddela eventuella matallergier vid an-
maéalan.

* Anders Tivell &
Martha Thernsjo
Anders ar jagmaéastare med
lang erfarenhet fran SLU,
{ d&r han arbetat med lo-
Ne¥ kalsamhaillen i Afrika och
e« norra Sverige. Martha ar

* kommunikatér med 1ang
erfarenhet inom storfére-
B ¢ = ¢ tagsvarlden. Ar 2010 bo-
satte de sig i Tiveden och driver garden Perstorp
pa heltid. Las mer om verksamheten och deras
filosofi p4 www.marthaochanders.se
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Vélkommen hem till ogg.
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1veQens djupa skogar ligger var gard. Den &r ganska lite
men vi har storg, ambitioner, Vi i §

att leva i samklang med nature
bekvémlighet och livskvalitet.

{

1 visa varlden att det gar
1, utan att gora avka]] D& {

Mcaten vl lagar och serversp ar ekologisk, férgen vi mas

Vél‘? hus med &r &thar, Vi strévar efter art, bli 84 sjalvfs :
s?rjande 801 mojligt. Vars, odlingar, skogstrédgarde .
vaxthusen férgep 088 med grénsaker, frukt och bar o

Vivill varg en traffpunks f6r tanke. och idéuthyte och ep
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F Ea till mspw?mon - h&r pa garden tréaffas manniskop fop att
pra ?,Om Lya vagar till en hallbar framtid. Som sagt, stors,
ambitioner men ocksé véldigt hog trivselfaktor :
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